
 
 

 

 

 

 

关于组织开展第三期“高校辅导员专业能力提升” 

骨干辅导员、新入职辅导员网络培训班的通知 

 

各省、自治区、直辖市党委教育工作部门、教育厅（教委）、

新疆生产建设兵团教育局、各高等学校： 

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

全面学习贯彻习近平总书记在庆祝中国共产党成立 100周年

大会上的重要讲话精神，认真贯彻落实《关于新时代加强和

改进思想政治工作的意见》，不断提升高校思想政治工作质

量，进一步推动高校辅导员队伍专业化职业化建设，高校思

想政治工作队伍培训研修中心（高等教育出版社）、高校辅导

员网络培训中心决定联合举办第三期“高校辅导员专业能力

提升”骨干辅导员、新入职辅导员网络培训班。现将有关事

项通知如下： 

一、培训目标 

本期网络培训班紧密围绕“三辅三主六导四员”分层分

类要求，结合高校思想政治工作队伍在不同工作领域、工作

环节、工作阶段的实际需求，聚焦重点内容，夯实理论基础， 

 



 
 

分别开设骨干辅导员网络培训班、新入职辅导员网络培训班，

以切实提高专业能力和职业素养，推动高校思想政治工作体

系建设和质量提升。 

二、培训组织 

主办单位：各高等学校 

承办单位：高校思想政治工作队伍培训研修中心（高等

教育出版社）、高校辅导员网络培训中心 

三、培训对象 

各高等学校（含全日制本科院校、民办本科院校、独立

学院、高职高专院校）辅导员、班主任等。 

四、培训时间 

2021 年 9 月 10 日启动，至 2022 年 4 月 30 日结束，分

两期开班，每期培训时长 4 个月。参训单位可结合实际情况

与高校思想政治工作队伍培训研修中心（高等教育出版社）

联系，随时开班。 

五、培训平台 

参训学员在高校辅导员网络培训中心网站首页

（dxs.enetedu.com）进行实名注册（已注册学员无需重复注

册），登录后点击相应培训报名，经学校管理员审核后可进行

学习。关注“高校辅导员在线”“思政研修中心”微信公众号

进入“网络培训”模块，可使用移动端进行学习。 

六、培训安排 

1. 培训课程 



 
 

骨干辅导员、新入职辅导员网络培训课程采用标准课程

与微课程相结合的方式，累计 40 学时视频课程供学员自主

选学，参训学员须完成不少于 30 学时（45 分钟/学时）课程

学习及其他学习任务。 

骨干辅导员网络培训模块包括：习近平新时代中国特色

社会主义思想学习教育、职业能力提升、创新意识培育、综

合素养提升四个模块培训课程，具体安排及课程详情见附件 1。 

新入职辅导员网络培训模块包括：习近平新时代中国特

色社会主义思想学习教育、师德师风建设、职业能力培养、

通用能力培养四个模块培训课程，具体安排及课程详情见附

件 2。 

2.培训环节 

培训分为视频课程学习、学习成果撰写、反馈问卷填写

三个环节。完成视频课程学习后，须在培训系统中提交一篇

不少于 1000 字的学习成果，建议围绕政治领导、思想引导、

情感疏导、学习辅导、行为教导、就业指导等方面撰写学习

成果，优秀学习成果将推荐到“全国高校思想政治工作网”

“中国大学生在线”“高校辅导员在线”等网站或新媒体平台

予以刊载，也可推荐参评“全国高校网络教育优秀作品推选

展示活动”。 

3.成果认定 

参训学员完成学习任务，经高校思想政治工作队伍培训

研修中心（高等教育出版社）、高校辅导员网络培训中心认定





 
 

附件 1： 

 

第三期“高校辅导员专业能力提升” 

骨干辅导员网络培训实施方案 

 

一、培训目标 

第三期“高校辅导员专业能力提升”骨干辅导员网络培

训旨在坚持以学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思

想为主线，扎实推进高校党史学习教育，从政治领导、思想

引导、情感疏导、学习辅导、行为教导、就业指导等方面，

引导高校辅导员不断增强思想政治理论水平和业务能力，创

新大学生思想政治工作的内容、方法和手段，为助力学校改

革发展、培养担当民族复兴大任的时代新人提供坚强保证。 

二、培训对象 

各高等学校（含全日制本科院校、民办本科院校、独立

学院、高职高专院校）入职三年以上的辅导员、班主任等。 

三、培训时间 

2021 年 9 月 10 日至 2022 年 4 月 30 日，分两期开班，

每期培训时长 4个月，各地各高校可自行确定具体培训时间。 

具体时间表如下： 

期次 培训时间 

第一期 2021 年 9 月 10 日至 2021 年 12 月 30 日 

第二期 2022 年 1 月 1 日至 2022 年 4 月 30 日 



 
 

四、培训内容 

此次培训结合辅导员成长和发展需要，围绕习近平新时

代中国特色社会主义思想学习教育、职业能力提升、综合素

养提升、创新意识培育等内容设置课程模块，具体课程如下

表： 

课程模块 课程名称 主讲人及单位 

习近平 

新时代 

中国特色

社会主义

思想学习

教育 

 

以史为鉴、开创未来——学习

习近平总书记在庆祝中国共产

党成立 100 周年大会上的重要

讲话 

周文彰  中共中央党校 

（国家行政学院） 

习近平青年教育思想贯穿立德

树人全过程的思考 

冯  培  首都经济贸易 

大学 

中国共产党为什么能（微专题） 徐  斌  北京师范大学  

马克思主义为什么行（微专题） 徐  斌  北京师范大学 

中国特色社会主义为什么好

（微专题） 
王  衡  中国人民大学 

职业能力 

提升 

高校党支部建设和作用发挥 尚春阳  西安交通大学 

高校院系团学组织的构建与创

新 
胡  杨  中南大学 

思想政治教育方法 万美容  华中师范大学 

新媒体素养培养与提高 
张  瑜  清华大学 

刘  瑜  重庆大学 

不同群体大学生心理特点 李  桦  中山大学 

心理辅导的基本技能 刘明波  复旦大学 

如何支撑学生有效建立适合自

己的大学学习模式 
李丹青  中国计量学院 

高校舆情管理与舆论引导的理

论与实践 
蒋广学  北京大学 



 
 

课程模块 课程名称 主讲人及单位 

如何分群体分阶段做好学生生

涯规划与就业指导 
王占仁  东北师范大学 

创新意识 

培育 

思想政治教育的理论创新 王  易  中国人民大学 

高校网络思想政治教育的创新

与发展 
肖铁岩  重庆大学 

如何培养大学生的创新思维 王竹立  中山大学 

大学生问题解决与创造性的培

养 
刘儒德  北京师范大学 

综合素养 

提升 

深刻领会习近平教育重要论

述，全面加强新时代高校师德

师风建设 

徐永利  北京联合大学 

德法兼修的课程思政理念与实

践 
翟远见  中国政法大学 

面向重大需求的人文社科类科

研项目经验分享 
刘铁忠  北京理工大学 

国际视野中“以学生为中心”

的理念与实践 
郑  宏  厦门大学 

用美的视觉传达助力教学——

PPT 课件设计中的大学问 
余  洋  南京邮电大学 

  说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准； 

        2.主讲人单位为课程录制时所在单位。 

五、培训费用 

培训费（含课程开发、组织管理、教学服务、平台使用、

带宽支持等费用）280 元/人。 

费用以省级教育部门或高校为单位支付，不对个人收费。

费用按下列账号支付： 

户名：高等教育出版社有限公司 

账号：9550880061024000176 



 
 

开户行：广发银行北京工体支行 

行号：306100005276 

（我单位采取先收款后开票的财务报销流程，付款单位打款时请注

明“培训名+单位”，费用到账后 15 个工作日内，由高等教育出版社

有限公司开具培训费电子发票，金额小于一万元默认开具电子普

通发票，金额大于等于一万元将开具纸质版普通发票并邮寄。） 

六、组织实施 

各省（区、市）教育工作部门、各高校可与我中心联系

组织报名（学员不少于 20 名）。每单位设管理员 1 名，负责

本单位教学活动的组织管理。参训学员在高校辅导员网络培

训中心首页进行实名注册（已注册学员无需重复注册），登录

后点击相应培训报名。管理员审核报名通过后，学员即可参

加培训学习。 

  



 
 

附件 2： 

 

第三期“高校辅导员专业能力提升” 

新入职辅导员网络培训实施方案 

 

一、培训目标 

第三期“高校辅导员专业能力提升”新入职辅导员网络

培训旨在坚持以学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义

思想为主线，扎实推进高校党史学习教育，从政治领导、思

想引导、情感疏导、学习辅导、行为教导、就业指导等方面，

帮助新入职辅导员结合工作实际，夯实基础知识，构建知识

结构，加强师德师风建设，遵守职业道德规范，掌握岗位工

作技能，把握学生成长规律，提高适岗能力和育人能力，更

好地担负起学生健康成长的指导者和引路人。 

二、培训对象 

各高等学校（含全日制本科院校、民办本科院校、独立

学院、高职高专院校）新入职和入职不超过 3 年的辅导员、

班主任等。 

三、培训时间 

2021 年 9 月 10 日至 2022 年 4 月 30 日，分两期开班，

每期培训时长 4个月，各地各高校可自行确定具体培训时间。 

具体时间表如下： 

 



 
 

期次 培训时间 

第一期 2021 年 9 月 10 日至 2021 年 12 月 30 日 

第二期 2022 年 1 月 1 日至 2022 年 4 月 30 日 

四、培训内容 

此次培训结合新入职辅导员业务培训需要，围绕习近平

新时代中国特色社会主义思想学习教育、师德师风建设、职

业能力培养、通用能力培养等内容设置课程模块，具体课程

如下表： 

课程模块 课程名称 主讲人及单位 

习近平 

新时代 

中国特色

社会主义

思想学习

教育 

以史为鉴、开创未来——学习

习近平总书记在庆祝中国共产

党成立 100 周年大会上的重要

讲话 

周文彰  中共中央党校 

（国家行政学院） 

习总书记教育重要论述精神解

读 
鲍善冰  山西大学 

中国共产党为什么能（微专题） 徐  斌  北京师范大学  

马克思主义为什么行（微专题） 徐  斌  北京师范大学 

中国特色社会主义为什么好

（微专题） 
王  衡  中国人民大学 

师德师风

建设 

深刻领会习近平教育重要论

述，全面加强新时代高校师德

师风建设 

徐永利  北京联合大学 

高校教师师德素养与专业发展

——从心理教育到高校德育 
沈贵鹏  江南大学 

教师的角色定位与师德师风 鲍善冰  山西大学 

高校教师社会责任与担当 
姚小玲  北京航空航天 

大学 



 
 

课程模块 课程名称 主讲人及单位 

做幸福而自信的“四有”教师 寇  彧  北京师范大学 

职业能力

培养 

党团组织与班级建设概论 高  山  中南大学 

高校学生党员发展与质量提升 蒲清平  重庆大学 

思想政治教育的过程 李志强  北方工业大学 

高校辅导员微信建设与管理 唐  杰  重庆大学 

不同年龄大学生心理特点 宁维卫  西南交通大学 

心理健康教育活动设计与实施 胡  邓  中国人民大学 

大学生学习动机及其激发 方  平  首都师范大学 

高校学生网络舆情分析与引导 应  飚  浙江大学 

如何帮助大学生树立正确的职

业观与就业观 
王占仁  东北师范大学 

通用能力

培养 

讲授是青年教师的基本功 张  征  中国人民大学 

如何提高高校教师读书和写作

的能力 
朱孝远  北京大学 

如何让你的微课更有魅力 余  洋  南京邮电大学 

高校教师的形象设计 徐  丽  江南纺织学院 

  说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准； 

        2.主讲人单位为课程录制时所在单位。 

五、培训费用 

培训费（含课程开发、组织管理、教学服务、平台使用、

带宽支持等费用）280 元/人。 

费用以省级教育部门或高校为单位支付，不对个人收费。

费用按下列账号支付： 

户名：高等教育出版社有限公司 



 
 

账号：9550880061024000176 

开户行：广发银行北京工体支行 

行号：306100005276 

（我单位采取先收款后开票的财务报销流程，付款单位打款时请注

明“培训名+单位”，费用到账后 15 个工作日内，由高等教育出版社

有限公司开具培训费电子发票，金额小于一万元默认开具电子普

通发票，金额大于等于一万元将开具纸质版普通发票并邮寄。） 

六、组织实施 

各省（区、市）教育工作部门、各高校可与我中心联系

组织报名（学员不少于 20 名）。每单位设管理员 1 名，负责

本单位教学活动的组织管理。参训学员在高校辅导员网络培

训中心首页进行实名注册（已注册学员无需重复注册），登录

后点击相应培训报名。管理员审核报名通过后，学员即可参

加培训学习。 

 

  



 
 

附件 3 

第三期“高校辅导员专业能力提升”骨干辅导员、 

新入职辅导员网络培训班报名回执表 

 

单    位  

参训人数  

培训名称 
□ 骨干辅导员网络培训班 

□ 新入职辅导员网络培训班 

学习期次 
□ 第一期（2021年9月10日至2021年12月30日） 

□ 第二期（2022年1月1日至2022年4月30日） 

联系

人 

姓  名  部  门  

手  机  电  话  

邮  箱  

邮寄地址  

发票

信息 

抬  头  

税  号  

金  额  

发票接收

邮箱 
 

单位（部门）盖章 

 

 


